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Vivre mieux ! on avenir par |'édueation, populaire.
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— ~— CANTALIENNE

Lettre d’infos a destination des familles et des assistantes maternelles de la Communauté de communes de la Chataigneraie Cantalienne. Pour garder le contact
et vous accompagner durant cette période de confinement, le service enfance jeunesse va chaque semaine réaliser une lettre recensant plusieurs idées pour
occuper de maniére ludigue vos enfants.

POUR LES PETITS par les animatrices des RPE et I’équipe de la créche Les P’tites Canailles

Devenir un explorateur

Creéer ses propres jumelles et partir a
I’aventure !

Matériel :
- 2 rouleaux de papier toilette de méme taille
- scotch (éventuellement déja décoré)

- fil ou laine

Décorer les rouleaux avec des gommettes, de la
peinture, selon votre envie.

Scotcher les rouleaux 'un a I'autre de sorte a former
des jumelles.

Avec une aiguille, faites un trou d’un c6té du rouleau
et de l'autre c6té de l'autre rouleau.

Avec ou sans l'aide des jumelles, partez a la découverte des oiseaux qui vous entourent. Le

Passer le fil d’'un premier c6té dans le trou et y faire site de l'observatoire participatif « Oiseaux des Jardins », vous aide a reconnaitre les
un nceud, recommencer I'opération de I'autre coté. oiseaux, vous pourrez ainsi les comptez régulierement dans votre jardin ou méme sur votre
balcon !

Les jumelles sont prétes et vous pouvez partir a la
découverte du monde !! https://www.oiseauxdesjardins.fr/index.php?m_id=19&#S51;



https://www.oiseauxdesjardins.fr/index.php?m_id=19&#S51;

Expériences

Expérience magique et coloré

Sous’kffet du vinaigre, le bicarbonate de e mousse instantanémehiOn
enprend plein les yeuk

- un petit plakau
- du colorant alimentaire
- 3 petits pds en verre
- du bicarbonate de soude
- du vinaigre
- une pipette

Verser le bicarbonate de soude danglateau. Puis rerplir les pots en verre de
vinaigre + colorantslinentaires.

L'activité est préte 'enfant peut maintenant commencex jouer en versant le
vinaige sur le bicarbnate a laide de la pipette

Fleurs en papier magique

- des feuilles de papier
- une paire de ciseaux
- des crayons poun décoration
- un saadier deau

Découper des fleurs dans dager. Les fleurs doivent avoir de jolis pétales bi
définis.

Pemettre aux enfants de dessiner directement sur les fleurs pour I&ur ta
chance de participer adctivité.

Il suffit de plier chaque pétale vers lerdre de la fleur.

Déposer les fleurs sur la surface dedu et, en quelques secondes, les pétale:
souvriront comme par magie au fur et a mesuréigusimbiberont deau.




Faire des semis en intérieur

En voila unedée intéressante car elle permettra a voeafant de suivre’Evolution de segrainesEn effet, on le sait, les enfants ne
sontpas forcément patientsDu coup, les faire attendre deoir sortir les jeunes pousses de terre est un pedageux.

Il vous suffira de fabriquer vos petits pots derss avec des maté@ux de récupération simplevos enfants vont adoreRPrenez des
pots de yaourts (ou des pots en verre ou en terre) des graitasrdates (basiligyersil..), unstylo, du terreau fertilisé et bien siun
petit arrosoir

Gommencerpar faire avec votre enfant, la décoration des p&ssuite une foisles pots secs

-vous ks remplirez de terreau avec votre enfant

- pense atasse un peu et chumidifierla terre

- avec le stylo, vous pourrez faina trou de 2 centimétres de pfondeur dans chaque potousy placerez avec votrenfantquelques
graines puis rebouchez les trous

- arrosez égerement et maintenez le terreau humide

Annoncez a votre enfant gune faudra pas plus de quelgques jours poubdsilic ou autrespointe le bout de son nexlousverrez,
chaque jour, votre enfant viendrvérifier.
Et quand enfin la plante sortira, il sera devgrassionnéle jardin!

Histoires et musigues a écouter

Radio pour les petits et les grands

Histoire a ecouter https://www.radiopommedapi.com/

Qir le site« souffleur de réves, vous trouerez une

) L. L ~ dte qui propose une radio diffusant des chansons,
multitude d'histoires a éouter pour tous legges:

comptines, des histoires des poeméel éveil a tous les
genres musicaux, avec chaqgseir une grande histoire

https://souffleurdereves.com/histoiregenfants/
a écouter



https://www.radiopommedapi.com/

Fabrication d’instruments de musique

Le tambour ballon

Trouver un récipient pour le tambogvieux pot, boite de
lait, sceau) choisir un récipient profond et robuste.

Prendre un ballon gonflable et le couper a son extrén
(a I " endroit ou il devi e

Etirer le ballon autour du récipient afin de le recouvr
fixer avec du ruban adhésif (plusieurs couches) puis jc
du tambour a |’ aide de b

Reconnaitre les sons

Proposer a | ' enf anpttted
bouteilesde gr ai nes, riz,
L enfant doit se tour

bouteilles et demande
(en ayant pris soin de secouer en amahiaque
bouteille avec | enfa
dedans).

Les maracas

Choisir unrécipient pour les maracas (cylindres e
carton, petites bouteil
remplir au choix de riz
le corps avec du ruban adhésif ou colle, décorer
secouen!!




Bracelet musical
3 objectifs

- pour leplus petit: découvrir son arps et sesapacités motrices
- pour le plus grandmanipuler et affiner son geste
- découvrir le rythme

Matériel

- une cordeletteou un lacetou un fil élastique
- des bouchons de bouteilles ou des gros boutons
- un cutter

Déroulement
Percerles bouchos en leur centre ddide du cutter

Pour les pdts, cest a ladulte de fabriquer le bracelemusical. Les plus grands
samuseront a enfiler lesouchonspercés sur le cordon.

Lier les 2 extrémités du cordon et le bracelet est prét
Votre enfantpeut maintenant produire des sons en secouant son bracelet

Pour éviter de pecer les bouchons, vous pouvez aussi proposer des gros boutons
plus grang.

Castagnettes enfants avec des capsules

- du carton

- 4 capsules de bouteilles

- un bouchon de éige

- des feutres de la colle, unutter, des ciseaux

Dans le carton, tracer et couper deux bandes de 4X18omndir les
angles Au feutre, décorer les bandes de carton selon vosiesv

Couper en 4e bouchon de liege &lide dun cutter.Sur I'envers des bandes
de carton, coller les rondelles de liege aux extrémiRar-dessudes
rondelles de liége, coller les capsules de bouteille

Plier les bandes en deux @uer un airde flamencd votre castagnette
capsule est prété




Pour les petits et les grands

Larecette du sable magique

Une petite recettepour les grands mais aussi les petitette foisci pas a manger, juste pour manipuler, construire et déqoist!
Il vous faut

- 7 mesures de farine

- Pour 1 mesure d’ huil e

- Et éventuellement des craies de couleurs écrasées ou rapées pour réaliser différentes couleur / ou quelques gouttesitialicotoraire
- Des sacs congélation pour mélangecenserver

- Un grand plateau avec des bords dans | 'idéal, !des petits moules, des ou

Effectuer le mélange dans un saladier a la main, et transvaser dans un sac congélation pour chaque couleur souhaitée. S€osidzZl pr €t
Vous pouvez verser dans le contenant et laissez vos enfants manipuler a volonté ce sable qui peut se compacter facderdéotneposer tout aussi vite

Un petitconseil pratique cette activité risqgue-ldedeébosdesi.ndans hésdéalz past al pent éger
se disperset

Ce sable peut étre concervé quelques semaines, donc profitez en




POUR LES PLUS GRANDS par les directrices et directeurs des ALSH

Le parcours santé chasse aux trésors

Cette chasse au tréstmute simplevous permet de faire bouger un peu vos enfants, avec des gestes splimifentaired

Cachez un wésor» dans la maison, ou, si vous avez, dans votre jardin, sous une chaise. Ce trésor peut étre composé de bonbons, cEtspemssjmplement ét une

peluche ou un objet bien i dent i dcotcherpausladhaisenf ant au prgéas e
Installez des petites étiquettes comme celt@srecto 1 lettre et verso un chiffre avec la petite épreuve a réaliser, par exe

- C/ 1 sauten longueur

- H/2roulades

- A/ 3tours sur scinéme

- 1/ 4 fois toucher ses pieds sans plier les jambes

- S/ 5pompes

- E /6 secondes en équilibre sur 1 pied
Et cachez ces étiquettes un peu partbut
Délimitez le terrain et indiquez le total des étiquettes a chercherc ' elstL @aou il es enfants doi vent r éilatonssreentensuiteécpsr e
étiquettes et |l orsqu’ il s oclkes grdceaux dmbres duslos (hais laidsernin pea chergheravalit | e mot «
Cette chasse au trésor s’ adresse aux 6 ans et pl u 9plaigrdechecchepet deeéalisen les petiees épreuves. f
Vous pouvez aussi renouveler | " expérience ckn voicigheluespeties épreadveermnab»u vse'lilless oéntti qau
recommencett

- Sauts en hauteur
- Pas chassés
- Coups de poing® dans | " air devant s
- Clochepied
et c..

Je | " ai testé avec mes enfants de 3 et 6 ans | a




Poissons en origami

Pas besoin de beaucoup de matériel, une feuille de papier et un fe
suffisent!

D' abord préparez un carré d’' env
classique), puis suivez les étapesschéma

Vous avez aussi f@ssibilité de visionner les étapes trés bien expliquée
| "adressie suivante

https://www.youtube.com/watch?v=i5Go0i8apQ

Pour commencer dans | "art du pli

Ensuite ilnevousresteplagsu d @ cor er , col ori er,

11

2

&

15

Plier etdéplier pour marquer
Retourner le travail

Tirer

Plier vers I'avant
Plier vers l'arriére
Ouvrir

Pousser

Faire pivoter le travail


https://www.youtube.com/watch?v=-i5GoOi8apQ

Paysage

Quand on a des enfants, on a tous un peu de peint
ou des feutres/crayons de couleuida maison.

Prenez le couvercle’ahe vieille bdte a chaussures.
Ensuite choisissez ugpe de paysage &ert, fond
marin, montagne, 'éspace..) et peignez dans le
couvercle. Cela fera comme une petite &e sur un
paysage.

Les activités manuelles

Pot a bougie

Prenez un vieux pot en terre cuite (les oranges ue |
a dans le jardin). Nettoyez le bien. Ensuite choisis
deux couleursPeignede. Remplissez de sable presqr
jusquen haut puis m#ez sur le dessus un peu d
sciure, dscopeawde bois, dsgraviesblanc...ce que
vous voulez. Planteg une bougie et vadl vous avez
fabriquez une tés belle écoration.

Vous pouvez ensuiteajouter ou enlever des chose:
Faites un origami et collde, mettez des paillettes, de:
fleurs...

Les bougies sont une sourc&jmiisable de dcoration.
Nimporte quel pot un peu joli ou origihaeut étre
décoré et transformer en potibougie.

Le papier toilette

monde en a
apparemment ) .

Tout | e
mo me n t

Gardeguandonks finis.
retal i ser de grandes r (
petits ani maux«r(adulpee
papier e &ouBmaakiuli ézs
infini)




Les petits jeux

La chasse au trésor

Dessinez une carte de la maison. La plésipe
possible, de chaque ¢gie. [ja cela occupe un
bon moment. Ensuite cachez des objets
mettant une croix sur la carte. Le but est de to
les trouver.

Vous pouvez éer une petite histoire pour faire
un style de géte.

Pourquoi pas éguisez votre enfant er
aventurier &l le souhaite.

Le « ou est Charlie » maison

'l 'y a péeruess ejuoise m
é&t es deux, ereteeend
méme temps. Chacun
trois obsewvs®i gamdt.

i | @alapd g *esHopact
€&t re | eatprroeunvieeert $ e s
Vous pouvemefanreo
met taaamte étfreen, en pr «
il léustr

Le moment détente

Le massage pizza

Allongez votre enfant sur le ventre. Chaque geste pour faire la pizza sera un geste de ma
Diteslui au debut gu'il faut nettoyer le plan de traail et passer vos mains sur son dos. Ensui
étaler la ghte (mains bieraplat et appuyer modrément), couper le jambon (avec la tranche

des mains, donnez déders coups), mettez le grene...

Lapizza peut ensuite seébuler al'infini selon limagination. Mettez des araiges etfaiteslui
des guilis, des moustiques et piquez avec vos doigts, un chat en faisant des griffes avec \

mainsetc. etc.
A | a fin,
mai ns sur

guand vos mai

s oaB 0d s cdbunrdeerst.

sont bi
20

ns en (

Le cache-cache

Les adultes peuvent aider les enfartse cacher pour
d’encore meilleures cachettes.

Alternative : quand vous cherchez les autres, ne faites
de bruit. Essayer de faire un grartbouh !» quand vous
le trouvez. Sl a peur test gage.

Alternative 2 : La sardine. Sivaies 4 ou 5, il ly a quun
gui se cache. Les autres le cherchent (attention |
ensemble, st chacun pour soi). Quand on trouve ce
qui est cach, il faut vite se cacher avec lui sans faiee
bruit. Et ainsi de suite jusqu& e 'ig'@nn r es
gwn qui cherche tout |
tasser comme des sardi
Cesetn f ai t-camh edaicmweer s




RAPPEL : concours de dessins jusqu’au 30 avril 2020

LONCOURS —

dessin

3-12 ans

Dessineton ceu f

Les dessins (steuille A4, avec om, prénom, age et adres3aloiventétre envoyer par mail a accueil@chataigneraie 1%

3 catégories 3-5 ans, 68 ans, 912 ans

Le jury sélectionnera un dessin dans chaque catégorie et es récompenses seront remises ausg geggae pgssible,

Lesrésultats seront communiqués sur le site de la Commtédecommunes de la Chataigneraie Gdiennecourant mai

A LA SEMAINE PROCHAINE!

Si vous souhaitez nous laisser des photos souvenirs de ces activités vous pouvez nous les envoyer a accueil@chataigneraiel5.fr , nous pourrons avec votre accord
les diffuser sur notre site internet ou notre page facebook


mailto:accueil@chataigneraie15.fr
mailto:accueil@chataigneraie15.fr

