
Club ados ouvert de 10h à 12h et de 13h30 à 18h



Venez profiter avec vos amis du club ados (PS4, Wii, jeux de société,
baby-foot, table de ping-pong, livres ...) et de ses différentes activités

proposées, sans inscription préalable, en accès libre. 

Lundi 17 au vendredi 21 avril 2023

Lundi

Départ 14h
Atelier un peu "fou

fou" sur le thème de
l'exclusion, avec la
compagnie Louise

Rafale

Mercredi

Inter--Jeunes avec les
jeunes de Marmiers 

Prévoir son panier repas



Escape game à Saint-
Mamet



Rugby, Escrime, Hockey

sur gazon

Sortie à Quézac
Spectacle de la compagnie Louise Rafale

"FOUTRAKTOWN" 
"Kho-Lanta" en extérieur



Prévoir un pique-nique 

Départ 10h    Retour 18h30

Echange autour d'un
petit déjeuner

Fitness cardio boxing
(tenue de sport)

Mardi

15h30
Rugby avec un

intervenant (Loic) au
terrain de Rugby

Défis scientifiques
(prévoir des lunettes
de piscine et de vieux

vêtements)

Vendredi

Jeudi

MATIN

APRES
-

MIDI

Le goûter n’est pas fourni sauf lors des sorties. Une caisse goûter est gérée par les
jeunes et le stock est renouvelé à chaque période de vacances.

Possibilité entre 12h et 13h30 de déjeuner sur place : apporter son panier-repas
(un micro-ondes est mis à disposition).

Les activités et les sorties peuvent être modifiées en fonction de la météo, des
effectifs, des mesures sanitaires ou de l’équipe d’animation. D’autres activités

seront alors proposées.

Modalités d’inscription et de paiement  
Le jeune doit obligatoirement avoir un dossier d’inscription  à jour. Veuillez-vous
renseigner auprès de l’animatrice référente.
Une date limite d'inscription est fixée avant chaque vacance. 
          Inscription obligatoire pour les sorties, les séjours et les animations avec
intervenants (les places sont limitées). Les jeunes présents au club ados, durant la
semaine, sont prioritaires sur les sorties et les soirées.
Les adhésions : Club Ados 5 € à l’année par enfant et 22 € à l’année à
l’association Familles Rurales Entre Cère et Rance par familles.

Seules les sorties, les animations avec intervenant, les soirées signalées d’un    
 sont facturées.

Marcolès             Omps       Saint-Mamet-La Salvetat        Vitrac

L'aide du conseil départemental est directement versée aux familles par le biais des pass-cantal
(3-17 ans). Toute pré-inscription sera due sauf en cas de maladie (certificat médical).
 Paiement : chèques, espèces, chèques CESU, chèques vacances et pass-cantal (paiement possible
en plusieurs fois).

TARIFS

Animatrice référente : Marylène FRONTIL        
 06 61 84 05 83
Familles Rurales Entre Cère et Rance
Groupe facebook : club ados Saint-Mamet

11 – 17 ans
A partir du collège

INSCRIPTION 
AVANT

 LE MERCREDI 5 AVRIL

Randonnée avec
l'association "globe

trotter"


