
LE COIN DE LA RÉFLEXION PRO :
LES BIENFAITS DU CONTACT AVEC LA NATURE

DÈS LE PLUS JEUNE ÂGE
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Mais que se passe-t-il finalement
pour l’enfant ? Et quelles
conditions créer pour que
l’expérience soit la plus bénéfique
possible ?

Et c’est là tout l’enjeu car l’enfant
va pouvoir profiter de l’instant
présent, imaginer et ne rien faire. Il
n’y a pas de question de résultat,
de production. Il s’agit donc de se
détacher de l’injonction du rendu. 

Permettre aux enfants la liberté
de participer ou pas : certains
peuvent mettre du temps à
s’autoriser à toucher des matières
inconnues, “salissantes”, ou dont la
texture les interroge... 
Leur laisser le choix de se salir
justement ou de rester propre
Respecter les besoins de l’enfant
dans son rythme, dans son espace,
s’il souhaite s’isoler ou être avec
les autres

“La nature comme source
d’épanouissement et de
construction de l’enfant... 
Toutes les occasions sont
bonnes pour se reconnecter
à la nature. Cela peut être
en se réappropriant le milieu
naturel qui vous entoure, en
organisant des sorties en
forêt, à la ferme, au jardin
public... ou faire entrer la
nature au sein de la
structure dans l’espace
extérieur (faire pousser des
aromates, des légumes dans
un potager, installer des
mangeoires pour les oiseaux,
des bacs de terre pour jouer,
une piscine de feuilles
mortes, observer les vers de
terre avec un terrarium etc)
et à l’intérieur ! (bacs avec
des matériaux naturels,
peinture à l’argile, couleurs
végétales, empreintes de
végétaux sur de l’argile). Les
exemples ne manquent pas. 

Laisser à la disposition des
enfants les matières et
matériaux permettant
d’expérimenter et d’éveiller
leurs sens librement : terre,
argile, papier, sable, peinture
végétale etc. Et justement
permettre aux réticents de se
lancer quand ils seront prêts.
Intégrer des objets et outils
connus et plus classiques peut
aussi permettre d’explorer
différentes techniques, tester
plusieurs supports, et croiser
les approches : feutres et
feuilles d’arbres, peintures et
sable, pâte à modeler et
aromates…”

La nature, mieux que les jouets !
Les pro de la petite enfance
Article rédigé par : Isabelle Ly
Mihelich

https://www.lesprosdelapetiteenfanc
e.fr/vie-
professionnelle/organisation-et-
pratiques-professionnelles/la-
nature-mieux-que-les-jouets



Indemnité
d'entretien
journalière :
Pour moins de 6 heures 35
minutes de garde par jour, il
est de 2,65€ minimum
(montant fixé par la convention
collective) ;
au delà de 6 heures 35 minutes
de garde par jour, il est de
0,415 € multiplié par le
nombre d'heures de garde.

SIMULATEUR PAJEMPLOI de
calcul d’indemnité d’entretien :

www.service-
public.fr/simulateur/calcul/IndemniteEntretien

AssistanteMaternelle

Rémunérations
horaires minimales :
Salaire horaire minimal
conventionnel : 
3,43 € brut au 1er janvier
2024 soit 2,68 € net
(majoré de 4%, soit 3,57 €
brut horaire, si l’assistant
maternel est titulaire du titre
« Assistant maternel – garde
d’enfants » )

TABLEAU DE BORD 
NOUVELLE CARTE DES RPE
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